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Fragen zur Pranic Healing Ausbildung  

1. Welche Voraussetzungen muss man mitbringen, um Pranic Healing zu erlernen? 

Pranic Healing ist eine klare und systematische Technik, die für jeden erlernbar ist. Die einzelnen 
Schritte lassen sich stets klar nachvollziehen und wiederholen. Erforderlich ist lediglich Offenheit für 
neue Erfahrungen und Erkenntnisse, ein durchschnittliches Konzentrationsvermögen und ein 
gewisses Maß an Ausdauer. 
Pranic Healing ist eine unkompliziert mechanisch erlernbare Methode, die dabei auch spirituell ist: 
Mechanisch in dem Sinn, dass der einzelne, indem er die beschriebenen Anweisungen Schritt für 
Schritt befolgt, bestimmte Resultate erreichen wird; spirituell insofern, als der Praktizierende durch 
Gebet oder Anrufung Gottes und regelmäßige Meditation sich als ein Kanal göttlicher Eingebung 
öffnet, und so vermehrt zur Übertragung heilender Energien befähigt wird. Es ist eine Technik, mit der 
bereits nach kurzer Zeit erstaunliche Erfolge erzielt werden können. Man kann das Erlernte sofort in 
der Praxis umsetzen. 

Keineswegs sind zehn oder zwanzig Jahre notwendig, noch sind "eine spezielle angeborene Heilkraft" 
oder Hellsichtigkeit erforderlich. Alles, was man braucht, ist die Bereitschaft sich für die energetischen 
Prozesse zu öffnen und unvoreingenommen die gegebenen Anweisungen zu befolgen. 

2. Muss man hellsichtig sein, um Pranic Healing zu erlernen? 

Beim Pranic Healing lernt man, die Aura (Energiekörper) mit den Händen zu ertasten. Durch 
regelmäßiges Üben lässt sich diese sog. „Scanning“-Methode in relativ kurzer Zeit erlernen. 
Voraussetzung dafür ist lediglich eine gewisse Grundsensibilität und eine offene, unvoreingenommene 
Einstellung. 

Energetische Ungleichgewichte und Abweichungen in der Aura kann man mit Hilfe des Scanning 
einfach feststellen.  

Selbst wenn man nicht in der Lage ist zu „scannen“, kann man dennoch eine Pranic Healing 
Anwendung erfolgreich durchführen. 

Hellsichtigkeit ist eine spezielle Gabe, die für viele Menschen nicht so einfach erlernbar ist. Für die 
erfolgreiche Anwendung des Pranic Healing ist sie nicht erforderlich, kann sich aber im Laufe der 
Anwendungspraxis entwickeln oder verstärken. 

3. Bekommt man bei Pranic Healing eine „Einweihung“? 

Eine Einweihung ist eine gezielte Übertragung großer Mengen an spiritueller Energie mit dem Ziel, 
energetische Kanäle zu reinigen und die Aufnahmefähigkeit für verschiedene Formen von 
Lebensenergie zu verbessern. Dies wird auch „spirituelle Ermächtigung“ genannt. Für die Wirkung ist 
die spirituelle Fähigkeit des „Einweihenden“ von entscheidender Bedeutung. 

Beim Pranic Healing gibt es keine Einweihung in diesem Sinne. Es ist für jeden, auch durch alleiniges 
Studium der Bücher von Master Choa Kok Sui, erlernbar. Durch gewissenhafte Praxis der beim Pranic 
Healing erlernten Techniken und Anwendungen, und ganz besonders auch der „Meditation über Zwei 
Herzen“, werden die genannten Wirkungen einer Einweihung nach und nach von selbst erlangt. 
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4. Wie wird man Prana-Anwender? 

Alle bei Prana Germany e.V. registrierten Prana-Anwender müssen bestimmte Voraussetzungen 
erfüllen. Die Bestimmungen zur fachlichen Qualifikation haben einen hohen Standard: 
 Mindestens zwei Jahre Erfahrung in der Anwendung 
 Teilnahme an folgenden Seminaren: Prana1, Prana2 und Prana3 (Psycho-Prana), Arhatic Yoga 

Vorbereitungsstufe,  
 Erfolgreiche Teilnahme an der Zertifizierung zum „Associate Pranic Healer“ (einjährige 

Zusatzausbildung mit Prüfung) 
 Mitgliedschaft bei Prana Germany e.V. 

5. Wie wird man Pranalehrer? 

Pranalehrer werden vom weltweiten Dachverband des Pranic Healing, dem „Institute for Inner 
Studies“ in Manila, Philippinen, oder in Deutschland dessen Vertreter, Master Sai Cholleti, autorisiert 
und ermächtigt, bestimmte Stufen des Pranic Healing zu unterrichten. Dies geschieht auf der Basis 
eines Lizenzvertrages, der an bestimmte Bedingungen und Kosten gebunden ist. Voraussetzung ist 
u.a. der Abschluss des Zertifizierungslehrgangs „Associate Pranic Healer“ und eine ca. einjährige 
Pranalehrerausbildung mit abschließender Prüfung.  

6. Was ist der Unterschied zwischen Pranic Healing und Reiki? 

Auch beim Reiki wird Lebensenergie oder Prana zum Zwecke der Selbstheilung übertragen. 
Ansonsten unterscheiden sich beide Verfahren in wesentlichen Aspekten. Für genauere Auskünfte 
über Reiki, informieren Sie sich bitte an geeigneter Stelle. 

 


